SOS roupa

Cansada de destruir o seu guarda-roupa, Patricia
Domingues foi aprender a lavar roupa suja. E nao so.

aera do do it-yourselfas mu-

lheres estdo a trocar as lavan-

darias por maquinas de lavar,

detergentes especializados e

ferros de engomar XPTO.

Enfiar dois guarda-roupas
numa maquina de lavar tornou-se um desporto
semanal, com o minimo de prazer. E jeito: ja
tingi varias camisas, encolhi pares de calgas e
derramei lagrimas por erros sem salvacao.
Ainda assim, ndo consigo resistir a trazer mais
€ mais roupa para casa.

A préxima estagdo ¢ o verdadeiro pesadelo
de uma dona de casa desesperada. J4 me apai-
xonei pelas camisas brancas em algodao e os
conjuntos de seda a lembrar pijamas. Os meus
olhos sugam as prateleiras pelo belo e esque-
cem-se do pratico. Para Patricia Barnab¢, esse
¢ o primeiro erro. “Na altura de comprar, dou
atengao as etiquetas. Pegas que precisem de
tratamento especializado t&ém mesmo de ser
irresistiveis.” O imaginario de estilo roqueiro
dachefe daredagdoda Joguepode deixarespa-
¢o para duvidas, mas Patricia é eximia a cuidar
daroupa. E fi de amaciadores, escolhe os seus
detergentes por cuidados (roupa escura/deli-
cada), lava segundo tom e textura e, em pecas
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novas, acrescenta saquetas de absor¢ao de
cores. “As vezes sou malcomportada e lavo a
mao tecidos que dizem que tém de ir & lavan-
daria. E uma sensibilidade que ganhas com a
pratica.” No seu pequeno apartamento no
Principe Real, aprendeu a distribuir até trés
pegcas por cabide e a ter sempre na gaveta um
antitraga. Endo viajasemacondicionararoupa
em papel de seda. “Quando tenho uma super-
pegca, de designer ou de estimagao, vou direta
a lavandaria”, confessa a editora. “Mas nao
uma qualquer. Bastou-me uma peca estragada
para ndo repetir a proeza.”

Tao importante quanto seguir as regras da
limpeza da roupa, descubro, ¢ a escolha dos
profissionais a quem as entrego. As empresas-
-prodigio que apanham e entregam a roupa a
porta de casa parecem boas de mais para ser
verdade. E, namaioria, s3o. Centenas de recla-
magdes online expdem o flagelo da roupa es-
tragada, a mesma que chega as maos de Ma-
nuelaMacedo da lavandaria Jaguar. Situadana
Graga, a Jaguar ¢ um pequeno nicho de 50 anos
dehistériacom cheiroaroupalavada. Manuela
¢ agerente, especialista em lavagem e cientista
em part-time, isto porque passa o tempo a mis-
turar liquidos e pds até encontrar o antinddoas

perfeito para cada pega. E assim que salva 90%
do material e também o porqué de todas as
grandes marcas e personalidades nacionais lhe
confiarem as suas pegas.

Comigo, Manuela partilha algumas dicas
essenciais. Em nddoas s6 devemos aplicar
agua. Nada de toalhetes, sprays, alcool, nem
outras mezinhas. “Quando muito, esfregue
comum pouco de sabao neutro.” Para a limpe-
za a seco, devem vir obrigatoriamente os fios
naturais, como as sedas. Para lavar em casa, as
fibras, embora “nunca acima de 30 graus, com
pouco detergente e pouca roupa”. Manuela diz
que as minhas adoradas camisas brancas
podem ser lavadas em casa, com outras do
mesmo género e pouco tempo de centrifuga-
¢do. No fim, devo pendura-las num cabide a
secar. Antes, e se tiverem nddoas, ndo escapam
auma pré-lavagem (a tal do sabdo neutro).

Felizmente, marcas como a Aldeiada Roupa
Branca comegam a aparecer para tornar diver-
tidos os cuidados com a roupa. Imagine-se a
retirar um pequeno sabao de um pacote de teci-
do bordado a ponto cruz ao invés de uma caixa
deTide. “A marca assenta na tradigao das lava-
deiras portuguesas que cuidavam da roupa
comoninguém”, explica-me Luis Pereira, fun-
dador. “Onosso sabdo paraaroupa € composto
somente por 6leo de coco, por isso ideal para
todo o tipo de roupa, e os perfumes e a 4gua de
passar sao criados em Portugal com ingredien-
tes de Alta Perfumaria.” O melhor desta minha
penosa tarefa doméstica €, sem duvida, o chei-
ro a roupa lavada que fica pela casa. m
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